
 
Ερωτήσεις κατανόησης κειμένου: 

1. Γιατί οι αλλαγές στις διατροφικές μας συνήθειες που έχουν γίνει λόγω του 

γρήγορου τρόπου ζωής κάνουν κακό στην υγεία μας; 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2. Ποιο είναι το κύριο συστατικό των «γρήγορων φαγητών» και ποιο το αποτέλεσμα; 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
 

 

 
 

1. Αναγνωρίζω στην παρακάτω πρόταση (μόνο τις υπογραμμισμένες λέξεις) τα μέρη του 

λόγου (ρήματα, ουσιαστικά, επίθετα, προσωπικές αντωνυμίες – κτητικές αντωνυμίες, 

οριστικά – αόριστα άρθρα, μετοχές και επιρρήματα).  

 

 
Καθημερινά ο φούρναρης της γειτονιά μας ξυπνάει νωρίς, πηγαίνει τρέχοντας στο μικρό  

αρτοποιείο του και αρχίζει το ζύμωμα του ψωμιού. 

 

2. Να σχηματίσεις τους παρακάτω χρόνους των ρημάτων στο κατάλληλο πρόσωπο: 
 

Πρόσωπο  Ενεστώτας Παρατατικός Αόριστος Εξακολουθητικός 
Μέλλοντας 

Στιγμιαίας 
Μέλλοντας 

 περνάμε     

 παίρνω     


